
-今月の予定-   

・1月の行事 ： 1/4～1/6 初釜、獅子舞、参拝   

・ヘアカット  1/5（木）、1/6（金）、1/9（月） 

        2/2（木）、2/3(金)、2/8（水）    

・音楽療法 1/23（月）、1/24（火）  

 

       令和 5年 1月吉日    

デイサービスセンターささら  

ささらだより  第 113 号 
 

新年明けましておめでとうございます。2023 年は「癸卯（みずのと・う）」。「癸」には「物事の始まり

と終わり」の意味や「春が間近でつぼみが膨らみ、花開く寸前」という意味があると言われています。ま

た、「卯」は「春の訪れ」「冬の門が開き、飛び出る」意味があるそうです。ウサギが「飛び跳ねる」とい

う連想から「景気が上向きになる、回復する」とも。とっても前向きになれる年になりそうですね！ 

本年も何卒宜しくお願いいたします。 

 

 

 

  

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12/22.23 にクリスマス会を行いました。折り紙でサンタクロースを作り、ビ

ンゴ、職員によるハンドベル演奏を行いました。サンタクロース作りは難し

い工程でしたが、完成品に皆様の笑顔を頂きました(⌒∇⌒) 

令和 5 年の干支、兎の置き物もそれぞれ顔が可愛く仕上がりましたね！ 


