
 

                    令和元年 12月吉日    

デイサービスセンターささら  

ささらだより  第 75 号  

   

   早いもので今年も一か月を切りました。今年を振り返りますと皆様はどんな１年でしたか？ 

    1 年を振り返る 10 の質問です。 

① 今年 1年を一言で現すとどんな一年でしたか？                                         

② 今年あなたが最も幸せに感じたことは？                       

③ 今年あなたが成し遂げたことは何ですか？                      

④ 今年出会った本、役立った本、印象に残った本、またはメディア、言葉など 

⑤ 今年もっとも投資したこと 

⑥ 今年あなたがいちばん「ありがとう」と伝えたい人 

⑦ 今年いちばん達成感を感じたことは何ですか？ 

⑧ 今年の 3大ニュース 

⑨ 今年新たに学んだこと 

⑩ 今年やりたかったけど、できなかったことは？  

今年を振り返り、来年さらに良い年をお迎えください。ちなみに右で答えたのは 

生活相談員の中島 綾香で～～す(^▽^)/ 

  

 

   

  

    

                                              

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

                      

-今月の予定-   

 ・誕生会 12/7（土）、24 日（火）  ・ヘアーカット 12/5（木）、6（金）、7（土） 

・音楽療法 12/16（月）、12/17（火） 

・ネイルサロン Der 様 12/12（木）  ・クリスマス会 12/25（水）、 

 

 

① 進む 

② 子供の成長 

③ 相談員の引継ぎ 

④ 自分をほめてもいいん

じゃない 

⑤ 旅行（大分県） 

⑥ 両親 

⑦ 仕事 

⑧ 病気、仕事の異動、 

31歳になった 

⑨ 人間関係 

⑩ アルバムの整理 

←クリスマス準備 

  書道教室↓      
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11月 11 日、11月 22日に夢庵串崎店に昼食を食べにいきました！！ 

旬の牡蠣を食べる方、デザートまで頼んだ方、食べきれずに残してしまった方色々ですが、 

ささらのみんなで食べれるって楽しかったですね(^▽^)/ 
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