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 今年も残すところ 1か月を切りました。今年を振り返ると年初めはまだ新型コロナウイルスの収束の目

途がたたず、どうなることかと思っていましたが、5類に移行し気持ち的にも平穏な日常が少しづつ戻っ

ているような気がします。真夏日の時期が長く続いた年でもありましたね。これは過去最高だそうです。 

 皆様にとって今年 1年はどのような年でしたか？私の話になりますが、次から次へとと怪我をしてしま

い、今年は痛みの年でした・・。ですが、このぐらいで済んでよかった！ありがたい。と思うようにしま

した。今年 1年に感謝、感謝！(^▽^)/ 皆様と来年も良い年を迎えていきたいです。 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

-今月の予定-   

・12 月の行事 ：  クリスマス会 12/21（木）、12/25（月） 

・ヘアカット ：12/1（金）、12/4（月）、12/7（木）、 

1/5（金）、1/8（月）、1/11（木） 

・音楽療法  ：12/11（月）、12/12（火） 

・お誕生会  ；12/5（火）、12/7（木）、12/13（水） 

     

 

 

ホームページを     

リニューアルしました 

芸術の秋ということで大人の塗り絵

コンクールに出すため、真剣に塗り

絵に取り組みました。 
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年末年始休業日のお知らせ 

休業期間：令和 5 年 12 月 30日（土）～令和 6年 1月 3日（水） 

各種予防接種のお願い 

新型コロナワクチンの令和 5 年秋開始接種が 9月 20 日から始まりました。無料で受けられるのが

令和 6 年 3 月 31日までになりますので、早めの接種をお勧めします。併せて、インフルエンザの

予防接種もお忘れなく。接種した際にはお知らせ下さい。 

 

 

味噌味と醤油味の 2種類の芋煮鍋を取り

囲んでおかわり自由で皆様に心ゆくまで

お召し上がりいただきました。皆様を一

緒に食べるから一層美味しく感じるんで

しょうね～ 

 

～ 


